
 

MUFINY 

 

300g polohrubé mouky 

1 prášek do pečiva 

150g cukru 

1 vanilkový cukr 

2 jogurty (celkem 300g) 

1dcl oleje 

3 vejce 

 

Zamícháme vejce s cukrem, nalejeme olej, dáme jogurt a nakonec přidáme mouku se 

zamíchaným kypřicím práškem. Vše pořádně promícháme. Potom nalijeme do silikonových nebo 

papírových košíčků. Dáme to péct do předehřáté trouby na 20min a na 180stupňů. 
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DOBROU CHUŤ  


